
日 曜 副　　　　食 　　　　　　　　　　　　　おやつ（9時） おやつ（15時）

うずら0.1 うさぎ

1 水 魚のムニエル　添え野菜　金平ごぼう　果物 せんべい ボーロ 　牛乳　カルピスの蒸しパン

2 木 カレーライス　ツナサラダ　果物 せんべい パン 　麦茶　おにぎり

3 金 きつねうどん　野菜の酢の物　果物 せんべい せんべい 　牛乳　芋けんぴ

4 土 八宝菜　ドレッシング和え　果物 せんべい クッキー 　牛乳　ビスケット・ゼリー

6 月 ハンバーグ　添え野菜　春雨スープ　果物 せんべい せんべい 　麦茶　お祝いお赤飯

7 火 魚のポテト焼き　添え野菜　切り干し大根煮　果物 せんべい パン 　麦茶　お好み焼き

8 水 親子丼　味噌汁　果物 せんべい クッキー 　牛乳　ピザトースト

9 木 ハヤシライス　ひじきのサラダ　果物 せんべい ボーロ 　牛乳　ぶどうゼリー

10 金 五目ラーメン　野菜の甘酢和え　果物 せんべい せんべい 　牛乳　フライドポテト

11 土 じゃが芋のそぼろ煮　味噌汁　果物 せんべい ビスケット 　牛乳　せんべい・チーズ

13 月 魚の蒲焼　添え野菜　マカロニサラダ　果物 せんべい ボーロ 　牛乳　ホットケーキ

14 火 鶏肉と野菜のオーロラ　ゆめまる汁　果物 せんべい パン 　牛乳　ライススティック

15 水 厚揚げと豚肉の味噌炒め　バンサンスー　果物 せんべい バナナ 　麦茶　おにぎり

16 木 コロッケ　添え野菜　フレンチサラダ　果物 せんべい せんべい 　牛乳　青のりビーンズ

17 金 焼きビーフン　三糸湯　果物 せんべい クッキー 　麦茶　豆乳くずもち

18 土 筑前煮　野菜のおかか和え　果物 せんべい ボーロ 　牛乳　白い風船・ゼリー

20 月 麻婆豆腐　中華サラダ　果物 せんべい せんべい 　牛乳　ジャムパン

21 火 焼きそば　コンソメスープ　果物 せんべい バナナ 　麦茶　おにぎり

22 水 魚の香味煮　添え野菜　ポテトサラダ　果物 せんべい パン 　牛乳　ドーナツ

23 木 シチュー　野菜の胡麻和え　果物 せんべい クッキー 　牛乳　りんごゼリー

24 金 お楽しみメニュー（鶏の竜田揚げ　添え野菜　具沢山のお汁　果物） せんべい ボーロ 　牛乳　フルーツクラッカー

25 土 豚丼　ツナサラダ　果物 せんべい ビスケット 　牛乳　クッキー・チーズ

27 月 魚のフライ　添え野菜　ジャーマンポテト　果物 せんべい せんべい 　牛乳　あべかわマカロニ

28 火 遠足休み

30 木 イタリアンスパゲティー　コールスローサラダ　果物 せんべい パン 　牛乳　ツナとポテトのお焼き

 4　　　　月　　　　　　　献　　　　　　　立　　　　　　　表


