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３月の保育主題 「奉仕
ほ う し

」おてつだい 

 

 『雑
ぞう

宝蔵
ほうぞう

経
きょう

』という経典のなかに、その意志さえあれば誰にでもできるりっぱな施し方が七通りあ

るということが説かれています。これは、お金のない者でも成し得る尊い行いであることから「無財
む ざ い

の

七施
し ち せ

」といわれ、次の七つが示されています。  

 「あたたかい慈悲のまなざし・うるわしい微笑みをたたえた柔らかな顔・思いやりのこもったやさ

しい言葉・相手の人格を尊重し自ら進んで行う態度・相手の立場に立って考える心・思慮深く相手を

安定させる気持ち・自分の持てる技術を他人に喜んで提供する態度」  

 これらを子どもたちの生活のなかに求めると、それは「おてつだいの心」になります。 

 本来「おてつだい」とは、見返りを期待しない「無償」の行為です。見返りを求めないおてつだい

は、他者の苦悩を自らのものと引き受け、他者の喜びを自らの喜びとして、悲喜共有してはたらかれ

る、尊い仏さまの道を歩いているのと等しいことなのだと、讃えるようにします。  

 今月は「他の人に迷惑をかけない」ということからもう一歩踏み出して、「他の人のために、自分は

何ができるか？」ということを子どもたちと一緒に考えていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 日(月) 幼児発育測定 

02 日(火) 乳児発育測定 

03 日(水) ひなまつり会 

05 日(金) 避難訓練 

09 日(火) 不審者対策･交通訓練 

10 日(水) 仏参 誕生会 

12 日(金) お別れ会 

19 日(金) ※卒園式 

お知らせ 

4 月 6 日（火）入園式、4 月 12 日（月）～

4 月 16 日（金）参観日週間の予定です。詳細

は、追ってお知らせいたします。 

朝ごはんを食べていなかったり、お菓子

やジュースを朝ごはん代わりにしたりしてい

ませんか？ すぐにおなかがすいたり、疲れ

が出て集中力が低下したりします。体に必要

なエネルギーが不足すると、脳が「疲れ」を

感じさせ、体の動きを抑制します。元気に過

ごすには、毎食バランスよく食べることが 

いちばんです。 

耳を守るために 

・耳の近くで大きな声や音を

出さない。 

・耳をたたかない。 

・鼻をかむときは片方ずつ。 

・耳掃除をする。 

保護者会より絵本を寄付し

ていただきました。大事に読ま

させていただきます。ありがと

うございました。 


