
★支援センター公式LINE★ 

支援センターからお知らせを配信します。 

ご登録お願いします。 

 

 

令和６年11月25日 

認定みょうとくこども園 子育て支援センター 
TEL082-430-4311（支援センター直通） 

日中は暖かい日もありますが、朝晩は日増しに寒さが厳しくなりいよいよ冬到来です。 

寒さを実感するこの頃。毎日元気に楽しく過ごせるように、うがい手洗い・無理のない薄着に心掛け、  

今月も風邪をひかない健康な体づくりを行って行きましょう。 

★開設日 月・水・木（祝日除く）9：00～14：00 ランチタイム 11：30～12：30  

イベントは予約開始日をご確認のうえ、電話または来園にて予約申し込みをお願いします。 

（開設日の9:00～14:00の間に受け付けます。） 

★水分補給ができるよう水筒を持ってきてください。 

★天候や感染症などの状況により、開設変更の可能性があります。その都度HPやLINEでお知らせいたし

ます。            

※午前7時の時点で警報が一つでも発令されている場合（レベルに関係なし）は閉所となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定  

12月（師走
し わ す

）  

4日(水)  発育測定  

5日(木)    〃 

11日(水)  親子リトミック 

12日(木)  劇団パレット公演 

19日(木)  給食試食会 

1月（睦月
む つ き

）  

  8日(水) 親子リトミック   

15日(水) 発育測定 

16日(木)    〃 

30日(木)  親子リトミック 

＜施設見学＞12/4(水)・1/29(水) 

10:30∼11:30（1時間程度で行います） 

   要予約 こども園へ(TEL: 082-428-4678) 

≪ランチタイム≫ 

イベント時等、設けない日があります。 

     親子リトミック  

親子で音楽にふれ、心地よい空間を共有しましょう。 

日 時：12月11日(水) 10:15～11:15 

:11月18日(水) 10:15〜11:15 

受 付：9:30～      

参 加 費：300円 

定 員：10組程度（要予約） 

服 装：動きやすい服装 

受 付：各前月初めより 

      りんごと豆腐のパンケーキ       

旬のりんごと栄養たっぷりお豆腐を使ったパンケーキ。 

冷凍保存も出来るので作り置きにも♪ 

 

 

 

 

 

作り方 

① りんごは皮をむいていちょう切りにし、レモン汁

を入れ、透き通るまで煮る。（小さなお子様は小さ

く刻む） 

② 豆腐と卵をなめらかになるまで混ぜ、ホットケー

キミックス、りんご、牛乳（豆乳）を加えて混ぜる。 

③ 弱火で蓋をして両面焼く。 

 

 

★甘めの仕上がりになっています。 

材料 

ホットケーキミックス…200g 絹豆腐……150g  

卵………………1個    牛乳(豆乳)………50cc 

りんご…………1/2個位 レモン汁（あれば）…少量 

認定みょうとくこども園 子育て支援センターだより 令和６年度 No.5 

  劇団パレット公演   
こども園で開催される劇団パレットさんによる公演を

園児さんと一緒に鑑賞しましょう。 

日  時：12月12日(木) 10:00～11:00 

定  員：5組（要予約） 

予約受付：11月28日(木)～ 

内  容：人形劇「たぬきのぽんちゃん」 

     パネルシアター「おばけなんてないさ」 

     

給食試食会 

こども園の給食を試食してみましょう。 

日  時：12月19日(木)12:00～13:30 

参 加 費：1食300円 （1組につき2食まで） 

場  所：遊戯室   定  員：5組（要予約） 

メニュー：元気団子･コーンスープ･果物・おやつ 

予約受付：12月5日(木)～ 

★卵･牛乳を使用したメニューです。 

アレルギー対応はできません。 

★発注の関係で2日前までの受付とします。                   

※キャンセルの場合は早めにお知らせください。 

当日の場合は9時15分までにお願いします。 


