
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 期 みんななかよくいたします 

3 月 奉仕（ほうし）おてつだい 

 「他の人のために、自分は何ができるか？」ということを子ども達と一緒に考えていきます。 

令和７年２月２７日 

認定みょうとくこども園 

 

耳を健康に！ 
 

3月 3日は耳の日です。ちょっとした不注意が、

中耳炎・外耳炎の原因になることもあります。日ご

ろから気をつけるようにしましょう。 

① 耳を爪で引っかいたり、強く引っ張ったりしない。 

② 耳あかがたまっていないか、 

こまめにチェック 

③ 鼻をかむときは、片方ずつ静かに 

④ 耳のそばで、大きな声を出さない 

3 日(月)ひなまつり会 

4 日(火)乳児発育測定 

5 日(水)幼児発育測定 

6 日(木)アート教室（しか組） 

7 日(金)避難・不審者対策・交通訓練 

11 日(火)仏参・誕生会 

18 日(火)お別れ会 

19 日(水)卒園式 

27 日(木)サッカー教室(らいおん・ぞう組) 

※21 日(金)～1号認定のお子様はお休み

です。 

１年間の食事を 

振り返りましょう  
この１年を通して、どれだけ旬の食材

を味わえたでしょうか？ 春はなのは
な、春キャベツ、夏はなすやピーマン、
秋はくりにさんま、さつまいも、冬はは
くさいにだいこん……園で収穫したもの
もあります。旬の味を知ることで、それ
ぞれの食材が持つおいしさを、伝えてい
けたらと思います。また、三食の食事の
バランスや食事のマナーは守れていたで
しょうか？ ご家庭でも１年間の食事を
振り返ってみましょう。 

この１年で、基本的な生活習慣は 
身についたでしょうか。チェックし 
てみましょう。 

□ はやね はやおきが できた 

□ まいにち あさごはんを たべた 

□ まいにち うんちを した 

□ しょくごの はみがきを した 

□ つめを きった 

□ げんきに そとで あそんだ 

□ あいさつが できた 

□ てあらい・うがいを した 
 


