
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

1期 みほとけさまをおがみます 

4 月 信順（しんじゅん）おがみます 

 静かに心を落ち着けて、喜んで朝のお参りに参加できるような雰囲気作りを心がけます。 

入園・進級おめでとうございます。 
 

 園での新しい生活が始まると、度々熱を出すお子様がいらっしゃいます。そのような時おとなは「どうや

ったら熱を出さないかな？」と考え、「病院へ連れて行こう」「たくさん寝かせよう」などいろいろとやって

みます。それも大事です。 

 もう一つ大事なことは、「子どもの気持ちに目を向けること」です。 

熱にもいろいろあって、細菌などの身体的な問題で出てくる場合もありますし、身体的にいっぱいいっぱ

いになって出てくる熱もあります。おとなにとってはあっという間の時間も、子どもにとってはとても長い時

間です。その長い時間を新しい部屋、新しい先生、新しい友達と過ごしていくために子どもたちなりに気を

遣って過ごしています。 

身体的な問題の場合は、小児科のお医者さんと相談しながら解決していけば大丈夫です。 

精神的な熱は、家族の方が「腹をくくる」という薬で治ることが多いです。 

「熱が出続けている時」という困った時に、家族の方と子どもさんに大きなプレゼントがもらえるチャン

スが隠れています。そのプレゼントは「子ども達が自信を持って生きていくための大事なお守り」がもらえる

ということです。 

「自信を持って生きていくためのお守り」とは、「どんなことが起きても大丈夫。必ずお父さんやお母さん

はわたしのために一緒に考えてくれる」という確信を持ち、いろいろなことに挑戦していける力のことです。 

なかなか難しいことだとは思いますが、「今はこの子が大事なお守りをもらえるチャンスなんだ！」と腹を

くくってみてください。個人差はあると思いますが、子どもがお守りを手に入れたら熱を出さなくなりま

す。 

どうぞ保護者のみなさまもお体大切になさってください。 

1 年間よろしくお願いいたします。 

 

 

令和 7 年 4 月 1 日 

認定みょうとくこども園 

 

3 日(木)幼児発育測定  18 日(金)参観日 

4 日(金)乳児発育測定  22 日(火)仏参・誕生会 

9 日(水)入園式     23 日(水)避難訓練 

11 日(金)花まつり    25 日(金)遠足・不審者対策・交通訓練 

16 日(水)内科健診        ※お弁当をお願いいたします。 

17 日(木)歯科検診 
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