
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年６月２７日 

認定みょうとくこども園 

 

2 期 いつもありがとうといいます 

7 月 照育（しょういく）おそだて 

 子ども達の持ち味を他と比べることなくそのまま認め、個性を正しく捉えるようにこころがけ、それ

ぞれの姿勢と意欲を大切にします。 

 仏さまの話を聞いたり、動植物を育てたりする体験を通して、いのちの不思議さに目覚めたり、育て

ることを通して自らも育てられていることに気づいていく。そしてともに育ち合い互いに認め合えるよ

うな保育を心がけます。 

１日(火)乳児発育測定 

２日(水)幼児発育測定 

４日(金)避難訓練 

７日(月)七夕会 

９日(水)不審者対策訓練 

10 日(木)サッカー教室（らいおん組）9：00～ 

17 日(木)アート教室（らいおん組） 

18 日(金)仏参・誕生会 

30 日(水)JAF 交通訓練 

※年間行事予定から日にちが変更となって

います。 

※1号認定の方は、21 日(月)から夏休みに入

ります。 

気をつけよう！夏にはやる病気 

夏に気をつけたい感染症。代表的な 3 つについて

主な症状を挙げてみました。 

 気になる症状が見られたら、すぐに病院へ！ 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特にのどは、水

ほうや潰瘍ができるため、かなり痛

む(乳児はミルクが飲めないほど)。 

プール熱 

高熱とのどの痛みのほか、目の痛

み・かゆみ・充血など、結膜炎の

ような症状が出る。 

手足口病 

手のひらや足の裏、口の中に

小さなほっしんや水ほうがで

き、熱が出ることも。 

お願い 

○臨時駐車場(旧園庭)は私有地です。

行事の時以外の通り抜けはご遠慮く

ださい。 

○防犯対策のため、保護者の方は送迎

の際には必ず名札（コドモンカー

ド）を首にかけてください。 

不足しがちな栄養素  
暑い日が続くと、食事もさっぱりした

ものになりがちですが、そればかりでは

スタミナ不足が心配です。体をつくる

たんぱく質や、体の機能を維持するビタ

ミンやミネラルが不足すると、夏バテ

でさまざまな症状が出てしまいます。特

に夏場はエネルギー代謝に必要なビタ

ミン B 群が不足しがちなので、豚肉や

レバー、うなぎ、えだまめ、ごま、胚芽

米など、ビタミン B1 の豊富な食材を摂

るようにしましょう。 


