
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認定みょうとくこども園 

令和 8 年 1 月 29 日 

4 期 みんななかよくいたします 

2 月 和合（わごう）なかよくします 

「自分がされたくないことは友だちにしない」ということを話して聞かせたり、「けんか」の場面に

遭遇した時には、仲裁者というよりも助言者という立場で関わり、その中で「仲良くすることの大切

さ」を子ども達と一緒に考えていきます。 

2 日(月)幼児発育測定 

3 日(火)豆まき会 

4 日(水)乳児発育測定 

5 日(木)川上小学校交流会（らいおん組） 

9 日(月)マンドリン演奏会 

12 日(木)避難訓練 

16 日(月)ハンドベル演奏会 

17 日(火)不審者対策・交通訓練 

19 日(木)アート教室（らいおん組） 

20 日(金)仏参・誕生会  

24 日(火)コオーディネーショントレーニング

（うずら・うさぎ・らいおん組） 

26 日(木)サッカー教室（らいおん組） 

 

おねしょ心配しすぎないで 

 子どもは膀胱(ぼうこう)が小さいうえに、尿量

を調節する「抗利尿ホルモン」の分泌が不安定

です。そのため夜間、無意識のうちに膀胱に入る

以上の量が作られ、あふれてしまうことがあ

り、これがおねしょです。 

 7 歳くらいまでのおねしょは、あまり心配しな

くて、大丈夫。毎晩続くと、洗濯物など大変か

と思いますが、大人が心配したり、しかったり

することで、子どもに 

ストレスを与えないよ 

う、気をつけましょう。 

寒さは本番 
 

大寒が過ぎ寒さは本番。空気も一

気に乾燥して、感染症にはなお一層

注意が必要ですね。  

寒さに負けず、しっかり身体を動

かし、栄養のあるものをたくさん食

べて、早寝早起きを心がけ強い体を

作りましょう。  

 

先日はお忙し中、発表会を見にきていた

だき、子どもたちに温かい拍手をありがと

うございました。お子様の成長した姿を見

ていただけたのではないでしょうか。 

さて、今年度もあと２ケ月になりまし

た。もう少しでらいおん組さんは卒園と入

学。ぞう組、しか組、うさぎ組、うずら組

さんは進級です。園とご家庭とで協力し合

いながら、お子様が自分でできることは見

守り、しっかり褒め、できそうなことは励

ましながら４月からの新しいステップへ進

んでいけるようにしていきましょう。 


